TRZENINGSPLAN SOMMER AR 2025

Geelder fra uge 16 2025 til uge 26 2025

Kl. 18.30-20.00

Kl. 20.00-21.30

MANDAG | gtansy e orny | cgen | amom | onpen | coned | S | dtones
KI. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 U10+U11 D -
KI. 18.30-20.00
Kl. 20.00-21.30

TIRSDAG (:lB].;nkﬁnit) (7Br\j|i Eﬁi (Er\? Eﬁmg) (Efdr:]?aezs) (ﬁmfai) (?rj gr:eZ) (S?o?rl::nje) S bag’\:x\e 6
Kl. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 | U11+U12D uUs D usD U9+U10 D U9+U10 D
Kl. 18.30-20.00
KI. 20.00-21.30

ONSDAG | gamtansy e e | ey | amoe | ongen | oo | S | e
K. 15.30-17.00 | 123037_00)

Kl. 17.00-18.30

KI. 18.30-20.00

Kl. 20.00-21.30 Kampe
TORSDAG | gistionsy e, Gl | gy || ey || oreey | ey | ST | it
Kl. 15.30-17.00

KI. 17.00-18.30 |  U9+U10D uUsD UsD U1+ U12D

0000001




FREDAG (1Blsnkﬁn1-t) (7Bl\7 [(]Lisst) (Ew? Ejmsb;) (lBlslng?aezs) (18131?3935) (ES Zr:eZ) (S?o?';ae":e) Syt bagNtI::\/r'.e 6
Kl. 15.30-17.00 U13-1/2D U12 D ui2D
Kl. 17.00-18.30 U15-1/2D
Kl. 18.30-20.00 Kampe
KI. 20.00-21.30 Kampe
Kampe
L @ RDA G (1Blsnkﬁn1-t) (7BMa:uensSt) (Er\?:ni\g) (1Blfllng?ae2$) (18132?&33) (?SZ;Z) (S?o?rt::n;‘e) Styrke bag'\ga':/rlle 6
Kl. 9.00-10.30 Uﬁe;Ltijlil,[;)l;l(,Tor)ﬁd _ Kampe Kampe (Klgio'\-ﬂilg.(so) B&B 2022
Kl. 10.30-12.00 Kampe Kampe Kampe Kampe Kampe B&B 2021
Kl. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe Kampe Kampe
Kl. 13.45-? Kampe Kampe Kampe Kampe Kampe
S @ NDA G (1Blsnkﬁn1-t) (7BMa:uensSt) (Er\?:ni\g) (1Blfllng?ae2$) (18132?&33) (?SZ;Z) (S?o?rt::n;‘e) Styrke bag'\ga':/rlle 6
Kl. 9.00-10.30 Kampe Kampe Kampe
Kl. 10.30-12.00 Kampe Kampe Kampe
Kl. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe
Kl. 13.45-? Kampe Kampe Kampe
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