S/ZER-TRANINGSPLAN VINTER 2025-26
Geelder fra uge 43 2025 til uge 49 2025

MANDAG (Skatelf;;larken) (Jeegersborg Boldklub) | B: Bani41903 Styqlg(oearum
KI. 15.30-16.00
. 16.00-16.30 u10 D
. 16.30-17.00

. 17.00-17.30
. 17.30-18.00
. 18.00-18.30
. 18.30-19.00
. 19.00-19.30
. 19.30-20.00
. 20.00-20.30
. 20.30-21.00

. 21.00-21.30

TIRSDAG (Skatelf;;larken) (Amerikaln(szk fodbold) | ( org Boldklub) Bani41903 Sty:I;l)esrum
KI. 15.30-16.00 u15D
KI. 16.00-16.30 us D u15D
KI. 16.30-17.00 us D u15D

. 17.00-17.30 .IiEIIH:. us D u19-2D

. 17.30-18.00 u19-2D

. 18.00-18.30
. 18.30-19.00
. 19.00-19.30
. 19.30-20.00
. 20.00-20.30
. 20.30-21.00

. 21.00-21.30

ONSDAG K K2 K5 Bane 4 Styrkerum

(Skaterparken) (Amerikansk fodbold) | (Jeeg org B B: e 1903 1903

KI. 15.30-16.00

KI.

16.00-16.30

KI.

16.30-17.00

KI.

17.00-17.30

KI.

17.30-18.00

KI.

18.00-18.30

KI.

18.30-19.00

KI. 19.00-19.30

KI. 19.30-20.00

KI.

20.00-20.30

KI.

20.30-21.00

KI.

21.00-21.30

Bane 4 Styrkerum
e 1903 1903

TORSDAG

Kl

K1 K2
(Skaterparken) (Amerikansk fodbold) | (. org Boldklub)

. 15.30-16.00

. 16.00-16.30

Kl
. 16.30-17.00

. 17.00-17.30

. 17.30-18.00

U17-2D

uU17-2D

KI.

18.00-18.30

KI.

18.30-19.00

KI. 19.00-19.30

U17-2D

. 19.30-20.00

U17-1D “
U17-1D Ui

U17-1D

. 20.00-20.30

KI.

20.30-21.00

KI. 21.00-21.30

FREDAG ([ e e e e e
KI. 15.30-16.00 U14-2 D (halv bane) u12D ‘
KI. 16.00-16.30 U14-2 D (halv bane) u12D
Kl. 16.30-17.00 U14-2 D (halv bane) u12D

KI. 17.00-17.30 U13 D (halv bane) | U16-1/2 D+U19-1 D

KI. 17.30-18.00 U13 D (hel bane) | U16-1/2 D+U19-1 D

Ki

. 18.00-18.30 U13 D (hel bane) | U16-1/2 D+U19-1 D ‘

Bane 3 Bane 7 Bane 4 :
LORDAG | (11MgsB1903) | (TMgrosB1203) | (Storbande B1o03) [EtAc e Sl

U6 D+U6/U7 P

KI. 9.00-10.30 +U8/U9 P Us MIX B&B 2023 9.00-9.40 B&B 2023
Kl. 10.30-12.00 u7D B&B 2022-1 9.50-10.35 B&B 2022-1
KIl. 12.00-13.30 B&B 2022-2 10.40-11.25 B&B 2022-2

Kl. 13.45-? Us MIX 11.30-12.30 Us MIX

Bane 3 Bane 7 Bane 4
SONDAG (11M grees B1903) (7M grees B1903) (Stor bande B1903)

KI. 16.00-18.00




