TRANINGSPLAN VINTER 2025-26
Geelder fra uge 3 2026 til uge 15 2026

MANDAG (|1nanrll<:n:1) (%: L‘nzg) (?n? :r‘u.ng) (151 ;r:;ﬁzs) (1B1 ;.;:ai) (?r: ::;Z) (S%:?::n:e) Styrke; bath:Ane 6
KI. 15.30-16.45

KI. 16.45-18.00 utoD

KI. 18.00-19.15

KI. 19.15-20.30

KI. 20.30-21.45

TIRSDAG | (fimtensy e it (g | (g | womn | e | ST [ agbomes
KI. 15.30-16.45

KI. 16.45-18.00 U9+U10+U11 D usD utoD

KI. 18.00-19.15

KI. 19.15-20.30

KI. 20.30-21.45

ONSDAG | (Fiies,) it Gty | (ges | bmn | womn | cesi | ST [ ogtines
KI. 16.00-17.00 | U7D

KI. 17.00-18.15

KI. 18.15-19.30

KI. 19.30-20.45 Kampe

KI. 20.45-22.00 Kampe
TORSDAG | (aies ) Gty | (mes | bmn | womn | cers | ST [ gt
KI. 15.30-16.45
KI. 16.45-18.00
KI. 18.00-19.15
KI. 19.15-20.30
KI. 20.30-21.45

FREDAG | (faies) ) Gy | (mes | bmn | womn | ces | ST [ gt
KI. 15.30-16.45
KI. 16.45-18.00
KI. 18.00-19.15
KI. 19.15-20.30 Kampe
KI. 20.30-21.45 Kampe
e e | | B B | B mE | Em e
K. 9.00-10.00 UBD+UB/U7 P U5 MIX Potentiel traening 9.00-9.40 | B&B 2023
KI. 10.00-11.30 | U7D - Potentiel treening | Potentiel traening 9.50-10.35 | B&B 2022-1
KI. 11.00-12.00 Kampe Kampe Kampe 10.40-11.25 | B&B 2022-2
KI.12.00-? Kampe Kampe Kampe 11301230} U5 MIX
SONDAG | (aiEs, i) Oy | (mmme | nmes | wgmw | Gersdn | ST [ pagtines
KI. 9.00-10.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 10.30-12.00 Kampe Kampe Kampe
KI. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 13.45-? Kampe Kampe Kampe




