TRAENINGSPLAN SOMMER AR 2026
Geelder fra uge 16 2026 til uge 26 2026
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KI. 20.00-21.30

MANDAG (131:""5“1‘) (?'\7::;::) (?;L‘:\g) (131?4'::;) (ﬁ;n;:s) (?l: 'glreaZ) (S?)ar'l:aen:e) Styrke Ib(aleb:nEE
KI. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 U11D+U16P u10D
KI. 18.30-20.00
KIl. 20.00-21.30

TIRSDAG | sy | i Gty | oeey | oo || coeen | ek | S50 | SEee
KI. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 | U11+U12D us D us D U9+U10 D U9+U10 D
KI. 18.30-20.00
KI. 20.00-21.30

onsors BT B B O O e
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KI. 15.30-17.00 U14-2D U12+U13D | U12+U13D
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Kl. 9.00-10.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 10.30-12.00 Kampe Kampe Kampe
Kl. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 13.45-2 Kampe Kampe Kampe
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