TRAENINGSPLAN SOMMER AR 2026
Geelder fra uge 30 2026 til uge 37 2026

MANDAG (131:""‘:":‘) (?'\7?;::) (SB;L‘:ng) (131?4?:;) (1B1hallng$ai) (?r: 'glreaZ) (S?)ar'l:aen:e) Styrke Ib(aIZEb:-EE
KI. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 U11D+ P? uU10D
KI. 18.30-20.00
KI. 20.00-21.30

TRsoa | St | gmes | mmes | Eanez | mmes | mwel | et |y |KEEER
KI. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 U11 + U12D us D usD U9+U10 D U9+uU10 D
KI. 18.30-20.00
KI. 20.00-21.30

onsoac [t | mms | Eme | gund | o | ol | e | s |SEE
KI. 15.30-17.00 U&ﬂ;;gfﬂgf
KI. 17.00-18.30
KI. 18.30-20.00 Kampe

KI. 20.00-21.30 Kampe

Bane 1 Bane 5 Bane 6 Bane 2 Bane 3 Bane 7 Bane 4 KEEPER
TORSDAG (11M kunst) (7M kunst) (5M kunst) (11M grees) (11M grees) (7M grees) (Stor bande) Styrke bag bane 6

KI. 15.30-17.00

KI. 17.00-18.30 U9+U10D U11+U12D U11+U12D

KI. 18.30-20.00

KI. 20.00-21.30

0000001



FREDAG (1B1l\allrl‘(ﬁn1t) (7anl :(‘Lisst) (5Br;1 L‘:;g) (1B1:Ing?eezs) (1B1?nr‘g?ai) (?r: 2::;) (S?o?gaen:e) B Ib(aEgEb:nEIz
KI. 15.30-17.00 | U13-1+U15-2 D U151D  |U13-1+4U14-1D |U13-1+4U14-1D
KI. 17.00-18.30 U19-1D U13-1+U14-1 D [U13-1+4U14-1 D
KI. 18.30-20.00 Kampe
KI. 20.00-21.30 Kampe
Kampe
Loroac | Smet [ mme | mme T ez T mmd T mwer [ sned o S
KI. 9.00-10.00 | USD+U6/UTP UBMIX Kampe Kampe Kampe ESB 23’92_%;)9'00'
KI. 10.00-11.30 | U7D + U89 P Kampe Kampe Kampe ESH 21?%?9_45_
KI. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe Kampe Kampe
KI. 13.45-? Kampe Kampe Kampe Kampe Kampe
sonpac [ gmt | Ems [ mme [ mwer [ mms [ mmer | mmes oy [t
Kl. 9.00-10.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 10.30-12.00 Kampe Kampe Kampe
Kl. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 13.45-2 Kampe Kampe Kampe

0000002




