TRANINGSPLAN Efterar 2026
Geelder fra uge 38 2026 til uge 42 2026

wanoac [ et | ames | mme | el [ oimn [ mmn | omd [soe]
Ki. 15.30-16.45
Kl. 16.45-18.00 u11D u10D
KI. 18.00-19.15
KI. 19.15-20.30
KI. 20.30-21.45

TIRSDAG (1B1mﬁn1t> (?I\: 'I::nsst) (5Bn7 L‘;g) (1E1' ;Z?ai) (131 hallll;?ass) (?n: :;Z) (si?g:n:e) B baghg::e 6
Ki. 15.30-16.45
Kl. 16.45-18.00 U11+U12D uU9+u10D U9+uU10 D
KI. 18.00-19.15
KI. 19.15-20.30
Ki. 20.30-21.45

onsoag | Bnet [ mmes [ omeo | pmez | mmed [ ogwner [ owes o]
Ki. 16.00-17.00 | U7D
Ki. 17.00-18.15
KI. 18.15-19.30
KI. 19.30-20.45 Kampe
KI. 20.45-22.00 Kampe
TORSDAG (Eﬂﬁnlt) (?I\: 'I::nsst) (st; L‘:\g) (1B1 ;Z?ai) (1B1 ?Ar::ass) (?n: ';,‘;Z) (S?uargaen:e) Sie baghg::e 6
Kl. 16.45-18.00 U9+U10 D usD usbD U11+U12D U11+U12D U11+U12D
KI. 18.00-19.15
KI. 19.15-20.30
KI. 20.30-21.45

0000001




FREDAG (1B1l\allrl‘(ﬁn1t) (7B|: :(‘Lisst) (5Br;1 L‘lﬁ]g) (1B1:Ing?eezs) (1B1:Ing?eess) (?r: 2::;) (S?o?gaen:e) B bagh:zl\e 6
KI. 15.30-16.45 | U13-1+U15-2 D U14-1D
KI. 16.45-18.00 u19-1D uU15-1D U14-1D
KI. 18.00-19.15
KI. 19.15-20.30 Kampe
KI. 20.30-21.45 Kampe

LORDAG Bane 1 Bane 5§ Bane 6 Bane 2 Bane 3 Bane 7 Bane 4
(11M kunst) (7M kunst) (5M kunst) (11M grees) (11M grees) (7M grees) (Stor bande) n Indenders
KI. 9.00-10.00 UeD+U6/U7 P U5 MIX BB 9.00-9.40
KI. 10.00-11.30 | U7D . Kampe BB 9.45-10.30
KI. 11.00-12.00 Kampe Kampe Kampe BB 11‘:33‘;

K1.12.00-? Kampe Kampe Kampe ey
SONDAG | Bmef | Bwmes | Eanes | fme2 | Bl | Bamel | Bered fsume |, MM,
KI. 9.00-10.30 Kampe Kampe Kampe

KI. 10.30-12.00 Kampe Kampe Kampe
Kl. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe
Kl. 13.45-? Kampe Kampe Kampe
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